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Motivation 
I en verden tynget af uendelige informationsstrømme ønsker jeg at gøre kompliceret politisk 

stof forståeligt.  

Jeg vil være med til at påvirke min omverden og tror på, at samfundsdebat skal oplyse, men 

samtidig gerne må slå gnister. Kun derved lever demokratiet i bedste velgående, fordi 

borgerne kan se de reelle forskelle mellem politikere, samfundsdebattører og andre 

meningsdannere.  

Jeg mener, at evner forpligter, og jeg sætter en ære i at være deltager i ambitiøse projekter, 

hvor jeg i fællesskab med mine kollegaer løser opgaven. 

Hvis tempoet er højt, udfordringerne store og hverdagen afvekslende, cykler jeg glad til og fra 

arbejde. 

Kompetencer 
• Strategisk kommunikation og advocacy 

• Taktisk overblik og evne til at lede baseret på personlig udvikling og arbejdsglæde. 

• Indsigt i det parlamentariske arbejde; herunder udvalgsarbejde, pressens samarbejde 

med den politiske sfære og dagsordensættende mekanismer. 

• Sproglig grundighed og klarhed, både hvad angår politiske analyser, levende 

portrætter af hverdagens helte og forskellen på det nye og det grammatiske komma. 

• Vidensområder: Dansk politik, særligt kultur- og undervisningspolitik, politisk retorik 

og politiske kampagner.  

 

Arbejdserfaring: 

SF København, 2011 
Kampagneleder 

• Ansvarlig for Pernille Frahms valgkampagne til folketingsvalget d. 15. september 
2011. 

• Opbygning af kontakt til lokalforeningen, SF Hvidovre, fra februar 2011 og frem til 
valget. 

• Sammen med lokalformanden budgetansvarlig samt ansvarlig for en gruppe på 15 
frivillige; plakatopsætning, uddeling af valgmateriale og etablering af cafémøder. 

• Skrev debatindlæg til Politiken, Hvidovre Avis og Lokalavisen. 
• Ansvarlig for produktion og indrykning af annoncer i Søndagsavisen og lokalaviserne 

Hvidovre Avis, Lokalavisen Hvidovre og Vestegnen. 

SF København, 2009-2011 
Praktikant, herefter studentermedhjælper 



• Rådgivning, vejledning og praktisk arbejde for Pernille Frahm, SF's kulturordfører.  
• Udarbejdelse af debatindlæg, pressemeddelelser, ordførertaler og opdateringer af 

facebookprofil og tekst til hjemmesiden, www.frahm.dk. 
• Ansvarlig for Pernilles perspektiv, et månedligt nyhedsbrev med indlæg om kultur- og 

idrætspolitik, specialundervisning, Europarådet, Palæstina og klyngebomber etc. 

RUST København, 2008-2011 
Barchef, efterfølgende vært 

• Som barchef ansvarlig for fire barer og 100 ansatte om bord på en af Københavns 
mest respekterede musikklubber. 

• Daglig ledelse, herunder  udarbejdelse af personalepolitik, afskedigelse og 
ansættelse af nyt personale og vagtplanlægning af primært deltidsansatte, dvs. en 
stor og til tider illoyal personalegruppe. 

• Møder med samarbejdspartnere, leverandører og musikere. 
• Som vært ansvarlig for succesfuld afvikling af aftenen på RUST, herunder krisestyring 

(ved overfald el.l.), lønudbetaling til kunstnere, koordination af alle ansatte på 
aftenen; djʼs, dørmænd, bartendere, afryddere og garderobepersonale. 

Diverse medier 2009- 
Freelanceskribent og oversætter 

• Medier: Berlingske Tidende, Luksus, Skinews, Pist 'n Powder og Århus Stiftstidende. 
• Rejseartikler fra Canada, USA, Schweiz og Frankrig.  
• Samarbejde med regionale turistbureauer og nationale turistorganisationer (ex My 

Switzerland).  
• Oversættelser fra svensk til dansk (Aurora Innovation, svensk virksomhed) og 

engelsk til svensk (SECU4Bags, schweizisk virksomhed). 

Roskilde Festival  2010- 
Redaktør og skribent 

• Medredaktør på og skribent for RoskildeNyt og rfnet.dk, Roskilde Festivals 
medarbejderblad og intranet. 

• Interviews med frivillige medarbejdere og ansvarspersoner. 
• Ansvar for produktion af foldere om festivalens teknologiske udvikling og frivillighed 

som følge af EUʼs frivillighedsår i 2011 til brug for ledelsens arbejde med eksterne 
samarbejdspartnere. 

• Særlig interesse for og viden om frivillighed, borgerinddragelse, nærdemokrati og 
eventen Roskilde Festival som en midlertidig by og socialt eksperiment. 

Camp America København, 2007-10 
Interviewer 

• Udvælge og interviewe ansøgere til Camp America, der siden 1969 har formidlet 
kontakt mellem unge fra hele verden og amerikanske summercamps. 

• Al kontakt, herunder interviewene, er foregået på engelsk. 

Københavns Universitetsradio, 95,5 FM 2007-08 
Producer og radiovært 

• Studenterradio udelukkende baseret på frivillig arbejdskraft. 
• Vært på det ugentlige kulturprogram Schlagsahne, vinder af Årets program 2008. 

Interviews med unge kunstnere, der havde markeret sig på utraditionel vis. 
• Nyhedsoplæser og vært på Nyhedsmagasinet med politiske debatter og diskussion, 

ex under valgkampen 2007. 

Red Barnet Ungdom  København, 2007-08 
Kommunikationsmedarbejder 

• Udarbejdelse af nyhedsbreve og PR for events, bl.a. Børnekonventionen bli'r voksen i 
forbindelse med FNʼs Børnekonventions 18-årige fødselsdag. 

• Medarbejder på kommunikationsstrategi baseret på Red Barnet Ungdoms værdier: 
engagement, rummelighed, ansvarlighed, opfindsomhed. 



 

Uddannelse:   

Københavns Universitet 2006- 
2009-2012: Kandidatstuderende i retorik 
2006-2009: BA i retorik og statskundskab 

• Speciale: Ordstyrerstrategier i politiske debatter.  
• Kundskaber: Taleskrivning, debatindlæg, stemmebrug, retorisk kritik, sproglig 

analyse, oplæsning, retorisk medborgerskab, vælgeradfærd, sociologi m.m.  
• Bachelor-projekt: Qvortrup under anklage: En retorisk analyse af forsvarsstrategier. 

University of Northern British Columbia 2010 
Graduate studies, political science 

Kurser  
Workshops og programmer 

• 2011: Deltager i Københavns Universitets mentorprogram med Vivianna Nyroos fra 
Læger Uden Grænser. Kompetenceafklaring og personlig udvikling. 

• 2007: Politiken-arrangeret kursus på Vallekilde Højskole under navnet State of Arts; 
fokus på kultur- og værdipolitik med daglige debatter baseret på oplæg af blandt 
andre Lotte Hansen, Henrik Qvortrup og Naser Khader. 

• 2007: Danfoss Innovation Camp på IT-Universitetet. Med udgangspunkt i temaet 
Cleantech var vi 50 studerende samlet for at brainstorme og udvikle idéer til Danfoss 
udviklingsafdeling. 

• 2003: Som førstepræmie i essaykonkurrence udskrevet af Europæisk Ungdom, Den 
Danske Europabevægelse og Jyllands-posten en uges workshop  i Bratislava, 
Slovakiet, om Fremtiden i et udvidet Europa. Sammen med 40 unge fra resten af 
Europa diskuterede vi Europas udfordringer inden øst-udvidelsen. 

Næstved Gymnasium & HF 2000-03 
Matematisk studentereksamen 

 

Frivilligt arbejde: 

Københavns kommune  2011 
Mentor 

• Mentor for udenlandske tilflyttere. 
• Samarbejde mellem kommunen og Foreningen Nydansker. 

Københavns Universitet 2007- 
Mentor 

• Mentor for udenlandske studerende. 

SF København, 2007 
Kampagnemedarbejder 

• Folketingsvalget 2007 for kandidat Serdal Benli. 
• Udarbejdelse af pressemeddelelser og valgmateriale. 
• Del i udarbejdelsen af kommunikationsstrategien for valgkampagnen. 

Københavns Universitet 2007 
Introvejleder 

• Planlægning af rusforløb for nye studerende. 

IT-kundskaber: 

• 'Stort kørekort' til Microsoft Office-pakken. 



• Rig erfaring med indsamling af empiri på nettet. 
• Kendskab til css-programmering via min wordpress-blog www.marcuslantz.com. 

Sprogkundskaber: 

Sprog    Tale    Skrift 

• Dansk   Modersmål       
• Engelsk   Professionelt   Professionelt 
• Svensk   Professionelt   Flydende   
• Fransk    
• Tysk    

Interesser: 

• Skiløb 
• Madlavning, vin, gastronomi 
• Crossfit 
• Maratonløb 
• Rygsækrejser/vandring 
• Klatring 
• Dykning & fridykning 


